
Heilsame Stimme 
Stimm- und Singkurs für Frauen 
Stimm- und Singkurs für Frauen und Männer

Meine Stimme wachse, töne mit Herz und Mut!

Jede Stimme ist so individuell wie ein Fingerabdruck. Sie spiegelt uns und unsere Persönlichkeit 
wider. Sich mit seiner natürlichen Stimme zu beschäftigen, das heißt ankommen und weiterkommen.

Wir singen, tönen, erheben die eigene Stimme, entwickeln Kraft und verstärken unseren 
persönlichen Ausdruck. Dabei begleiten uns Lieder und Kanons aus aller Welt, die jede/r erlernen 
kann. Mit einfachen Körper- und Stimmübungen wärmen wir uns auf.

Der Kurs bietet Möglichkeiten, mit Stimme zu entspannen, etwas für die Gesundheit, Haltung und 
Atmung zu tun und die Kraft und heilsamen Schwingungen der eigenen Stimme zu erleben.

Vorkenntnisse sind keine erforderlich, kein Notenlesen, kein Leistungsdruck!

Herzlich willkommen sind Frauen bzw. Frauen und Männer jeden Alters, alle, die glauben, nicht 
singen zu können, alle, die schon lange nicht mehr gesungen haben, die ihre Stimme wieder 
beleben möchten, alle, die sich mit den heilsamen Schwingungen ihrer eigenen Stimme vertraut 
machen möchten.

Wir arbeiten in einem Raum mit Teppichboden, bitte, Socken o.ä. mitbringen.

HEILSAME STIMME – Stimm – und Singkurs für Frauen
kurs FS0911  
termin montags 19.30 – 21.00 h jeden 1. und 3. MO im Monat ab 19.09.2011 bis einschl. 

19.03.2012, außer 02.01.2012
gebühr Kurs 12 x, 156 €, Einzelabende 16 €  (nach Absprache möglich!) 

begrenzte Zahl der Teilnehmerinnen, Anfängerinnen willkommen!

HEILSAME STIMME – Stimm – und Singkurs für Frauen & Männer  
kurs HS0911
termin mittwochs 19.45 –21.15 h jeden 1. und 3. MI im Monat ab 21.09.2011 bis einschl. 

21.03.2012, außer 04.01.2012
gebühr

ort

Kurs 12 x, 156 €, Einzelabende 16 €  (nach Absprache möglich!) 
begrenzte Zahl der Teilnehmerinnen, Anfängerinnen willkommen! 
atelier für stimme & spiel | rennweg 17 | 90489 nürnberg
zurückgesetztes gelbes Haus, Eingang im Hof, U2/ Straba 9 „Rennweg“

anmeldung per anmeldeformular im internet oder per postkarte mit kursnummer/
name/adresse. 
1.anmeldung abschicken
2.kursplatzbestätigung mit zahlungsaufforderung abwarten 
3.kursgebühr überweisen 
4.ihr/dein kursplatz ist gebucht!


